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Articulo

"El consumo de sustancias psicoactivas como indicador de
deterioro de la salud mental en jovenes escolarizados”
Fernando Robert Ferrel Ortega, Lucia Fernanda Ferrel Ballestas
y Alana Maria Alarcén Baquero.
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(de acuerdo con jovenes escolarizados. En Psychologia. Avances de la disciplina,
APA) 10, (2), pp. 43-54. Universidad de San Buenaventura Bogot3,

Colombia. Disponible en

<https://www.redalyc.org/pdf/2972/297248896004.pdf>.
Fecha de consulta: 1 de abril de 2024.

Establecer un diagndstico del consumo de sustancias
Objetivo general psicoactivas como indicador de salud mental en jdvenes
escolarizados.

La investigacion es de enfoque cuantitativo, paradigma
Metodologia empirico-analitico, de tipo descriptivo y disefo de corte
transversal.

Prueba de Deteccidon de Consumo de Alcohol, Tabaco vy
Sustancias (assist V3.1) (OMS, 201), desarrollada por un grupo
internacional de investigadores y médicos especialistas en
adicciones bajo el auspicio de la Organizacion Mundial de la
Salud.

Se encontrd que los jovenes participantes presentan un nivel de
riesgo alto para el consumo de alcohol (43%), cigarrillos (11%) y
cannabis (3.3%), siendo menos del 1% para otras sustancias. Se
concluye que el riesgo de consumo de alcohol depende de la
edad actual y el grado escolar, pero no del género; que el
consumo de tabaco es independiente del género, edad y grado
escolar; y, que el riesgo de consumo de cannabis es
independiente del género y el grado escolar, pero no de la edad.
Se recomienda intervenir desde el colegio mediante programas
Conclusion de prevencidn para estas sustancias, con apoyo familiar y de
lideres comunitarios.

Instrumentos de
investigacion

Resultados

Materias posibles de Salud mental, prevencion de adicciones y proyecto de vida.
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Resumen de la resena: el articulo hace referencia a las recomendaciones

qgue derivan del diagndstico realizado en jovenes escolarizados sobre el
consumo de sustancias psicoactivas. Entre los hallazgos se encontrd que
el riesgo de consumo de alcohol depende de la edad actual y el grado
escolar, pero no del género; que el consumo de tabaco es independiente
del género, edad y grado escolar; y, que el riesgo de consumo de cannabis
es independiente del género y el grado escolar, pero no de la edad. Se
recomienda intervenir desde el colegio mediante programas de prevencion

para estas sustancias, con apoyo familiar y de lideres comunitarios.
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